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HUBENI STENIC

Existuji pisemné doklady o tom, zZe sténice (Cimex), rod plostic z ¢eledi sténicovitych
(Cimidae) se vyskytuji v blizkosti clovéka odedavna (napriklad ve tiicatych letech
minulého stoleti byla jimi v Londyné zamorena dokonce cela jedna tietina obyt-
nych domt). NékterFi odbornici varuji, Ze k tomuto ¢islu bychom se mohli v brzké
dobé pfiiblizit, pokud nebude U¢inné hubeni tohoto hmyzu vyreseno. Sténice jsou

béznymi parazity ¢lovéka, ale mohou sat krev i na kuratech, hlodavcich, netopyrech
a jinych obratlovcich.



Popis sténice

Mnoho lidi véfi tomu, ze Sténice nejsou viditelné prostym okem. To vyplyva z toho, ze kdyz
jejich bodnuti uciti, je Sténice uz davno pry¢. Délka téla dospélého jedince je 4-5 mm a 6-7 mm
po uplném nasati krve. Samice jsou o néco vétsi nez samci, oboji saji krev. Barva téla hladovych
$ténice je svétle Zlutohnéda, po nasati éervenohnéda nebo mahagonova. Sténice nemaiji kiidla,
jejich télo je zplostélé, lesklé, ovalného tvaru.

Kratka, Siroka hlava je teleskopicky spojena s prothoraxem
(pfedohrudi) a nese par vycnivajicich slozenych oéi a par
jednoduchych tykadel, slozenych ze 4 ¢lanki. Sosdk je tri-
¢lankovy a slouzi k bodani a sani krve.

Pravdépodobné piiéiny vyskytu £ténic

Rada ucinnych latek/pripravk pro hubeni hmyzu byla vyiazena z pouziti v disledku nové le-
gislativy EU. V praktickém pouziti zlstalo jen nékolik insekticid(, patficich do omezené skupiny
chemickych latek, jejichz uzivani bylo povoleno a jejichz intenzivni aplikace byla pfi¢inou neby-
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valého rozsifeni rezistence hmyzu.

Velky rozmach migrace lidi umoziiuje zavlékani $ténic na velké vzdalenosti. Sténice aktivné mig-
ruji jen na malé vzdalenosti a postupné zamoruji sousedni byty ¢i obytné mistnosti.

Sténice vyuzily mohutného rozvoje turistického ruchu v souéasnosti a jako &erni pasazéfi se roz-
Sitily do mnoha hoteli a jinych ubytovacich zafrizeni (studentské koleje) v mife mnohem vétsi nez
tomu bylo je3té pred nékolika malo lety. Sténice se mohou vyskytovat ve viech typech lidskych
obydli, a to nejen v bytech, ale rovnéz v kinech, dopravnich terminalech, skladovacich prostorach,
toaletach, uradovnach, policejnich celach, v kasarnach, nemocnicich, véznicich apod.

Sdani krve a p¥enos puvodcu chorob

Sténice saji krev z perifernich cév krevniho systé-
mu, nejcastéji nékolik malo hodin pred rozednénim.
V pomérné kratké dobé, obvykle béhem 5-10 minut,
pritom do rany vypoustéji sliny branici srazeni krve.
A pravé tyto sliny bilkovinné povahy jsou pfic¢inou
imunitnich reakci postizenych osob. Néktefri lidé jsou
na bodnuti sténic extrémné citlivi, trpi silnym svédeé-
nim a pfi rozskrabani ranek mize dojit k druhotné
bakterialni infekci.

Nejnovéji bylo prokazano, Ze v téle sténic mizou prezivat nékteré druhy virQ, napft. virus Zloutenky
typu B, které se mohou dostavat zpét do krve lidi z trusu $ténic pfi Skrabani.

Mnozeni a zZivotni cyklus sténic

Oplozené samice prilepuji sva vajicka £

na drsné povrchy a mohou naklast az _ A A0
5 vajicek denné v zavislosti na okol- Eog First Instar Nymph
ni teploté a na mnozstvi nasaté krve. e

Vajicka jsou ovalného tvaru cca 1T mm

dlouha . Pri teploté 30°C se larvy z va-
jicek vylihnou jiz za 4-5 dni, pfi pri-
mérné pokojové teploté za 8 - 11 dni.
Zadna vajicka se nevylihnou pfi
teplotach vyssich nez 37°C nebo
nizSich nez 13°C a vajicka, ktera
se nevylihnou béhem 3 mésicq, jsou
mrtva. Cely vyvoj sténic od vajicka do
dospélosti trva, v zavislosti na teplo-
té a moznostech sat krev, 5-8 tydnu.
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Second Instar Nymph
2mm

Adult — —
4-5mm ‘ ‘
Third Instar Nymph

2.5mmim

Fifth Instar Nymph

Fourth Instar Nymph
3mm

>

Dospélé sténice se za normalnich podminek dozivaji nékolika mésicQ, ale za idealnich podminek
mohou Zit mnohem déle. Jsou schopny piezivat velmi dlouho 6-8 mésictl pfi hladovéni. Sténice
se nepohybuji tak rychle, aby mohly uniknout pozornym pozorovatelim. Jestlize jsou vsak
vyplaseny, pohybuji se rychlosti kolem 2 cm za vtefinu. Jsou schopné urcité migrace za potravou,
obvykle viak zistavaji co nejblize mistim, na kte-
rych lidé spi. Obecné Ize fici, ze od zdroje krve cestuji
jen tak daleko, aby si nasly vhodny ukryt.

Sténice jsou svétloplaché a maji silnou tendenci byt
stale v kontaktu s pevnym povrchem, proto ziistava-
ji béhem dne ukryty.




Jak postupovat pro uspeésn

Uspésného boje proti sténicim mizeme dosahnout jen v pFipadech syste-
matického pristupu a acinného insekticldniho pripravku.

KAZDY ZASAH PROTI STENICIM BY SE MEL SKLADAT Z NASLEDUJICiCH KROKU:

« Dokonale vysat cely zamoreny prostor (véetné nabytku). Nebudou sice odsata
prilepena vajicka, ale Ize odchytat zna¢nou cast larev a dospélct. Je vsak nutné
pouzit vysavace s ucinnymi filtry a soucasné je zapotrebi, aby papirové sacky
s vysatym materidlem, tedy i sténicemi, byly okamzité spaleny nebo vlozeny
do dvojitych neporusenych plastovych pytlid a vyhozeny ven do kontejnerti pro
komunalni odpad, ktery je uréen ke spaleni.

« Vyprani viech lGzkovin, véetné povlaku, polstafi, zavésu, zaclon atd. v horké vodé
s pracimi prostiredky a naslednym vysusenim horkym vzduchem nebo vyzehlenim
(timto zplsobem budou vsechna vyvojova stadia Sténic budou znicena).

« Nedostatec¢ny uklid ¢i nizka hygiena zadnym zplisobem nepfispiva k vyskytu
$ténic, ale cistota a poradek pfrispiva velkou mérou k ucinnosti provedenych
opatreni.

« Je vhodné, aby veskery uklid byl proveden pred postfikem, ¢imz bude zajisténa
dlouhodoba rezidualni u¢innost pouzitého insekticidu.

Je nutné vyselektovat nejcastéjsi mista ukrytu sténic a ta pak vystrikat,
jako napriklad:

« matrace - v¢etné knoflikd, viech zahybt, ozdobného lemovani aj.

« postele vcetné rdmu a cel. Ve vétsiné pripadl je vhodné postele rozmontovat
a postrikem osetfit jejich jednotlivé casti. Pokud to nelze, pak je nutné si uvédomit,
ze zde mohou Sténice prezivat i po postriku.

+ vSechny druhy nabytku, pohovky, no¢ni stolky, satniky, kazdou skulinu v nabytku.
Pro jistotu postiikat obracené stoly, zidle, kresla atd.

« drevéna oblozeni vieho druhu, podlahové listy, ramy dvef¥i, rukojeti, mezery mezi
drevénymi podlahovymi krytinami a zejména pod nimi.

« elektricka instalace (zasuvky, vypinace) a zejména elektronicka zafizeni jako jsou
prehravace, televizory, telefony, stolni lampy.

« stény pod uvolnénymi tapetami, praskliny v omitkach, okraje koberci, predlozek
apod. a mista pod nimi.

Jsou-li matrace a ltzkoviny Sténicemi silné ,prolezlé”, je Iépe se jich uplIné zbavit. Pied jejich
likvidaci je vSak vhodné tyto materidly dikladné vystrikat, aby se zabranilo Sifeni Sténic béhem
transportu i pfi samotné likvidaci.

ZvySena pozornost musi byt vénovana viem vécem, materialim a predmétiim, které jsou z prostoru
zamoreného $ténicemi vynaseny. Musi byt vzdy dobre zabaleny, nejlépe umistény do plastovych
pytll, aby se zabranilo ndhodnému rozneseni sténic do jinych ¢asti bytu nebo budovy.

Vhodné je urcit misto, odkud se $ténice 3ifi a provadét postrik z okraja jejich rozsifeni postupné
smérem do stfedu jejich vyskytu. Timto zplsobem se zabrani tomu, aby se $ténice nemohly béhem
postfiku roziifovat na neosetfené plochy. Sténice vypuzené postrikem z ukryti se mohou pohy-
bovat pouze na plochach jiz osetrenych, a tim se kontaminovat.

Pfed postfikem je nutné opatrné uvolnit viechny casti 1Gzek a ndbytku, které nejsou pevné
pfipojeny k jejich konstrukci, zejména ozdobné desky kryjici jejich nohy. Dale je potfeba uvolnit nebo
l[épe sundat viechny ozdoby a obrazy na sténach pobliz [0zek a posttik aplikovat pod né. Je rov-
néz nutné zkontrolovat, zda se Sténice neukryvaji v knihovnach nebo ve hibetech vazanych knih.
V pripadé potieby tato mista osetfit postfikem. Uvolnéné ¢asti stén ¢i podlah je rovnéz nutné vystrikat.

Mista, kde byl postiik pouzit, 1ze znovu uzivat az po jeho dokonalém zaschnuti. Rezi-
dudlni (dlouhodobd) ucinnost postiikl, pfi nichZz jsou aplikovany malé castecky insekticidniho
pfipravku, je silné snizovana uklidem a pouzivanim vysavacl. Proto je vhodné mistnosti
a vsechna oSetiend mista nejméné 7 dni, a v idedlnim pfipadé jesté déle, neuklizet. Tim bude
zajisténo, Ze vsechny Sténice pfijdou do kontaktu s postiikem. Teprve druhym postrikem,
provedenym 10 -14 dnl po prvnim postfiku, m{ze byt dosaZzeno Uplného vyhubeni Sténic.



